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Wann ist der richtige Zeitpunkt, einen S$till-BH zu kaufen und GroBenermittiung:

Still-BHs kbnnen und sollten Sie sich ab der
36.Woche zulegen, um fUr lhren
Krankenhausaufenthalt schon ausgestattet zu
sein.

Um den Still-BH schon als Schwangerschafts-BH
fragen zu kénnen gilt, dass in der Regel das
Kérbchen um 1 bis 2 Cups gréBer wird, als vor
der Schwangerschaft.

Die Bundweite wdchst um ungefdhr eine GroBe,
insbesondere wenn der derzeitige BH sich nur
noch am letzten H&kchen schlieBen I&sst. Wir
empfehlen fUr diese Zeit den Seamless-Still-BH
oder den Original-Still-BH. Beide sind
groBenUtbergreifend, sprich sie lassen der Brust
Spielraum, engen nicht ein und stitzen tfrotz
allem optimal.

Ein Beispiel: Sie haben vor der Schwangerschaft
80B, dann durfte zum Ende der Schwangerschaft
80-85 C/D passen.

Einige Wochen nach der Entbindung nimmt der
Brustumfang wieder bis zur normalen GréBe ab,
das Kérbchen bleibt normalerweise in der
Stillphase gleich.

Ab der 36.Woche hat die Brust schon ungefahr
die GroBe, die sie wahrend der Stillphase
behalten wird.

MuUtter mit Stillerfahrung oder Mutter, die schon
einige Wochen stillen und deren Brust nicht mehr
GroéBenschwankungen ausgesetzt sind, kbnnen
wir auch den Amyline S$till-BH und den Lifestyle
Microfaser Still-BH empfehlen. Diese Sfill-BHs sind
nach dem normalen BH-GréBensystem
eingeteilt.

FOr MUtter mit groBem Brustumfang z.B. E/F
empfehlen wir ebenfalls den Lifestyle Microfaser
oder den Original Still-BH, da diese
beispielsweise Uber breiter geschnittene Tréger
verfigen.

Sollten Sie ein noch gréBeres Kérbchen haben,
dann wirden wir Ihnen gerne den Supreme Still-
BH empfehlen, den wir Ihnen gerne per E-Mail
oder telefonisch ausgiebiger prdsentieren
mochten!

Wir méchten darauf hinweisen, dass dies nur
Richtwerte sind, wenn Sie unsicher sind oder
Fragen haben, dann kontaktieren Sie uns fur
eine Beratung. Wir bendtigen den
Schwangerschaftsmonat und die MaBe
(Unterbrust- und UberbrustmanB).

HierfUr legen Sie einmal ein MaBband unter der
Brust an und einmal auf der Brust zentral.

Oder bestimmen Sie Ihre GroBe selbst:

Sie sollten einen normalen BH ohne Stilleinlagen
fragen, normal atmen und aufrecht stehen.

Legen Sie das MaBband unter der Brust um den
Brustkorb an. Das MaBband sollte nicht
einengen. Runden Sie den Wert auf oder ab, z.B.
81cm ist GroBe 80, 88cm ist GroéBe 90 und so
weiter. Dies ist das MaB lhres Unterbrustbandes.

Dann legen Sie das MaBband direkt Gber Ihren
Brustwarzen an, dort ist der gréBte Umfang der
Brust, um die KérbchengréBe zu ermitteln. Das

MaBband darf wieder nicht einengen.

Dieses MaB ziehen Sie nun von dem vorher
bestimmten Wert des Unterbrustbandes ab.

Aus der nachfolgenden Liste kénnen Sie nun lhre
akfuelle KérbchengréBe ablesen, bzw. anhand
der Werte in 2er-Schritten weiterfGhren:

Differenzbetrag | KérbchengréBe

12-14cm A-Kdrbchen
14-16cm B-Kdérbchen
16-18cm C-Kérbchen
18-20cm D-Koérchen

20-22cm E-Korbchen




